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Des pratiques multiples et variées

Les pratiques physiques et sportives des salariés de TAUAT
reflétent 'engouement pour de nouvelles pratiques
qualifiées de ludo-sportives par Fabrice Escaffre dans
I'article d’ouverture de ce numéro car « hors

stade, urbaines, libres [...] hybridant sport
et loisir ». Elles s'inscrivent aussi
dans une tendance nationale de « Je fais de la danse
hausse des pratiques physiques depuis I'enfance. Ca me

et sportives réguliéres et de permet de rencontrer des gens.

multiplication de celles-ci,
plus de 40 % des Francais
pratiquant des activités

sportives issues de différents

univers sportifs (INJEP,
baromeétre national des

Je fais aussi de la course a pied seule
pour mon entretien physique, ca me
fait bouger, ca me permet d'étre mobile.

La rando, c’est par plaisir, ca me permet
de sortir de la ville. Le frisbee avec mon
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pratiques sportives 2022). compagnon, c'est pour le fun ! Et puis
le badminton et le beach volley,
c’est pour créer du lien avec
les collegues. »
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64 personnes interrogées I I 6

activités pratiquées

Jusqu’a
activités
différentes

par personne et par mois

des personnes interrogées pratiquent
réguliérement une activité physique ou sportive au

minimum une fois par semaine

(hors vélo et marche pour les déplacements

domicile-travail), soit bien au-dela de la

moyenne nationale car I'INJEP a estimé qu’en
&& 2022, 60 % des Francais de 15 ans et plus

pratiquaient une activité physique et sportive
ﬁ& réguliére.

des personnes interrogées 7
53 CO)/ effectuent leurs ©
déplacements domicile-travail
@ exclusivement a vélo ef'feCtuent leurs
. i déplacements
i=i domicile-travail

exclusivement a pied

Au-dela de ces pratiques, activité
les déplacements domicile-travail physique
a vélo et a pied sont la alAUAT



Des pratiques différentes en fonction du genre et de I'age

La hausse et la diversification des activités
physiques et sportives au cours des derniéres
décennies s’expliquent notamment par la
confirmation de la pratique féminine et de celles
des séniors mais restent principalement portées
par celle des hommes en age de travailler et des
jeunes, comme l'explique Fabrice Escaffre dans
I'article d’ouverture de ce numéro. Malgré cela, on
observe toujours une différence dans les sports
pratiqués selon le genre au niveau national comme
régional. Les résultats de I'enquéte menée auprés
des équipes de 'AUAT ne font pas exception.

Alors que les activités de la forme et la
gymnastique sont plus prisées par les femmes, les
hommes pratiquent plutét des sports collectifs
ou la course et la marche. Ce constat fait écho
aux distinguos genrés présents dés I'enfance
entre sports d'intérieur et sports extérieur,

sports individuels et sports collectifs, recherche
de santé/bien-étre et performance physique.
Edith Maruéjouls reléve ainsi dans son entretien

« la non-mixité de certains sports fédérés ou, a
partir d’'un certain age, les filles et les garcons
sont séparés. Dés lors qu'il n'y a pas suffisamment
de filles, il n'y aura pas forcément de filiére
féminine. » Cela explique en partie leur moindre
représentation dans les sports collectifs.

Les sports pratiqués varient également en fonction
de I'age. Les sports privilégiés par les 13 personnes
de ’AUAT de plus de 55 ans interrogées sont
considérés comme « doux » : marche a pied,

yoga, tai-chi, renforcement musculaire, natation

ou vélo. Au contraire, les moins de 40 ans sont
nombreux a pratiquer des sports collectifs (en
particulier le football) ou la course a pied, qui
peuvent étre plus violents pour le corps.

Part des personnes pratiquant des activités physiques selon le genre et 'univers sportifs (en %)
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Ensemble des activités

... dans la région Occitanie

88 femmes C A 60
94 hommes o?&p 70

Activités de la forme et gymnastique

- m
Course et marche

»‘: 30
A

Sports collectifs
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Sports aquatiques et nautiques

20
e )

Sports de cycle ou motorisés

ey

Les activités concernées sont celles
retenues dans la classification de I'INJEP :

e sports collectifs : beach volley,
football, frisbee, futsal, roller derby ;

e sports aquatiques et nautiques :
aviron, apnée, natation ;

e course et marche : course
a pied, marche a pied ;

e sports de cycle : vélo ;

e activités de la forme et gymnastique :
aquabike, barre a terre, crossfit,
ergometre, étirements, fitness
trampoline, gymnastique, musculation,
pilates, renforcement musculaire,
tai-chi, vélo d’appartement, yoga.

Dans « ensemble des activités » sont
aussi inclus : escalade, randonnée (sports
de montagne), badminton, tennis (sports
de raquette), pétanque, golf (sports de
précision), escrime (sports de combat).
Ne sont pas prises en compte car non
intégrées a la classification de I'INJEP :
agility, danse, zumba.

Source : INJEP, fiche régionale
du sport - Occitanie, 2020
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Bien-étre, lien social, recherche de
performance, injonction sociale...
Pourquoi faisons-nous du sport ?

A l'image des données nationales et régionales
produites dans plusieurs enquétes par I'INJEP,
les motivations principales a la pratique
sportive des salariés de TAUAT sont diverses et
correspondent a différents modéles : le sport-
santé, la recherche de la performance sportive
ou au contraire la pratique sportive ludique.

Les motivations principales évoquées

deECOmMpPRESSE;

se vider lo t&ie
s@ ddfouler
se faire plaisir

ENMOLINE

o des activités
o pratiquées
a plusieurs

quant a la pratique physique et sont celles

du bien-étre physique et mental.

O dans des configurations multiples
(en solo ou en collectif, entre collégues,
9 O en couple, entre amis, en famille...)

Le sport est également considéré comme vecteur

de liens sociaux. Cela fait écho a 'article introductif
de Fabrice Escaffre qui rappelle que les politiques

publiques territoriales s'appuient sur « les pratiques
ludo-sportives pour générer des sociabilités si ce
n’est pour chercher a renforcer le lien social ».

Aussi, comme évoqué dans l'article d’Edith Maruéjouls
présent dans ce numéro, la recherche de performance
sportive et le modéle du sport de compétition correspondent
a des approches masculines de la pratique : « Il y a d'ailleurs
un discours construit sur la réussite scolaire des filles et, a
I'inverse, une survalorisation des performances sportives des
garcons avec de fait une opposition intérieur/extérieur. »

La pratique physique et sportive peut également étre vécue
comme une injonction sociale, en lien avec le développement
du sport-santé, des politiques publiques de

lutte contre la sédentarité et de

la norme sociale d’un corps
mince et tonique. D’aprés
I'enquéte nationale 2022
de 'INJEP, 29 % des
personnes interrogées
évoquent rechercher
I'amélioration de

leur apparence/de

leur forme dans la
pratique d’un sport.
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« La course a pied, j'en
ai toujours fait, c'est pour
étre bien dans ma téte. Ca me
permet de penser a autre chose.
C’est une source d’'apaisement et de
confort. Le futsal, c’est I'esprit de cama-

raderie. Les collegues sont devenus des
amis. Cela fait plus de 15 ans qu’on
joue au foot ensemble. On partage
un bon moment, on boit une
biere, c’'est convivial. »

15.59% e,

171 96 qeoteat.
7 O/O en couple
é O/O entre amis
1 O/O en famille
1 O/O entre voisins

« Le
moment a
la salle de sport
avec mon mari est
un moment privilé-
gié pour notre

: couple. »
« J'ai peur P

de céderala
flemme. Lorsque je
saute une séance, je culpa-
bilise. Quand je fais du sport,
je ressens de la fierté, de la
satisfaction. J'en fais aussi
pour entretenir mon




Articuler les temps sociaux,
un sport en soi !

Comme le démontrent les différentes analyses de I'enquéte

« Emploi du temps » de 'INSEE, menées par Céline Brousse

et publiée en 2015, les femmes en emploi sont celles qui ont
les temps les plus contraints, en particulier lorsqu’elles ont
des enfants. Les pratiques sportives s'inscrivent ainsi dans

une articulation des temps sociaux plus ou moins complexe
selon la configuration des ménages, I'age des enfants, 'activité
professionnelle et les horaires du conjoint ou de la conjointe.

Cette complexité de gestion de I'emploi du temps,
lorsqu’elle n'est pas un frein a la pratique sportive, favorise
les pratiques libres permettant une flexibilité de I’horaire
et du jour de pratique. Les résultats de I'enquéte réalisée
auprés des équipes de I'AUAT témoignent de cette réalité.

Plus souvent évoqués par les femmes que les hommes
ayant des enfants, les créneaux choisis pour

faire du sport dépendent des horaires

liés au travail domestique.

« L'horaire est
imposé, c'est de
21h30 a 22h45, mais ca
ne me dérange pas, car ca
me permet de coucher
mes filles avant d’aller
a la danse. »

« J'essaie
de maximiser
la pause méridienne
pour faire du sport afin
de préserver le temps
en famille apres
le travail. »

«ll'y a des compromis a
faire avec la vie familiale. Mon
conjoint n’a pas d’horaires réguliers.
Il est soit du matin, soit du soir, donc je
ne peux pas faire un sport avec des horaires
réguliers. J'essaie de faire de la natation deux
fois par semaines,j'y vais soit le matin avant d'aller
travailler, soit le soir aprés m'étre occupée du
diner, des enfants, etc. Je me suis inscrite a un
cours de Pilates le jeudi midi, mais j'ai du mal a
le banaliser avec des réunions et dossiers a
mener qui viennent remettre en cause ce
créneau, donc j'ai du mal a 'y aller
toutes les semaines. »

« Je ne peux pas faire
de sport quand je veux,
j'essaie d’en faire quand cela
ne contraint personne, donc je
pars courir le samedi vers 7h30-8h
pendant que le reste de la famille
dort. Les enfants grandissent, donc
je pourrai un peu plus faire de
sport avec eux dans les
prochaines années. »




Des pratiques qui s’inscrivent dans une multitude de lieux

On adi
prendre une
adhésion a une asso-
ciation sportive pour
avoir acces a des terrains

« Je fais du sport
chez moi avec une
application, c'est une
activité que je fais plus
régulierement grace

« On est
tout un groupe
a se retrouver sur les
allées Jules-Guesde ou
au kiosque du Grand-
Rond pour danser
le rock. »

« Je vais faire de
la musculation au
Basic Fit de Portet-
sur-Garonne, c’est faci-
lement accessible
depuis 'AUAT. »

de badminton, faute de
terrains en accées
libre. »

au télétravail et aux
horaires flexibles. »

« Je fais
de la randon-
née dans le Tarn et

La diversification des activités physiques et sportives en France
est a mettre en paralléle avec différentes générations d’espaces
sportifs comme I'a démontré le géographe Jean-Pierre Augustin :

« d'abord la construction d’équipements spécifiques, puis en Ariege. J'essaie de
I'appropriation de lieux urbains longtemps réservés a d’autres trouver des départs de
usages et surtout I'utilisation d’espaces de nature qui deviennent randonnée accessibles
supports d'activités physiques et sportives. » (Augustin J.-P., en transports en

Bourdeau P. et Ravenel L., Géographie des sports en France, 2008.)

commun. »

Par ailleurs, I'individuation des pratiques sportives ces derniéres
années s'est traduite par I'apparition de complexes sportifs et
récréatifs privés aux visées commerciales, a I'image des « sport
stations » de 'UCPA évoquées dans l'article sur les nouveaux lieux de
pratique sportive hybrides. Les différents lieux de pratique des salariés
de I'AUAT recencés en témoignent. Les résultats font aussi écho a la
hausse des pratiques a domicile observée nationalement en lien avec
la montée en puissance du télétravail. Ainsi, en 2022, pres d’'1/4 des « Je ne
Francais pratique une activité physique et sportive principalement a vais pas a la
domicile (INJEP, barométre national des pratiques sportives 2022).

piscine Castex en

37 % des activités des salariés de ’AUAT sont pratiquées en été quand elle devient

extérieur, dans 'espace public ou dans des espaces naturels publique parce
(notamment le long du canal du Midi ou de la Garonne). Cela fait qu’il'y a trop de
écho aux chiffres régionaux de I'INJEP qui reléve qu'1/3 des sportifs monde. »
d’'Occitanie pratiquent une activité en milieu naturel (INJEP, fiche
régionale du sport - Occitanie, 2020). Les conflits d’'usages liés a la
cohabitation de différentes activités et a la négociation des espaces
y sont récurrentes, comme I'explique notamment Céline Loudier- « Les terrains du
Malgouyres a propos des city stades qu’elle qualifie d’espaces TUC car ils sont bien

de négociation : « On discute sa place, entretenus, qu'ils sont moins
la place de son groupe avec
celle d'un autre groupe,
on discute les regles Il'y a une vraie
gu’on va se donner
pour jouer. »

connus que d’autres terrains donc
il y a moins de monde, et parce que
parmi les terrains en acceés libre, ce sont
ceux pour lesquels les régles sont les
plus claires : il est possible d'utiliser les
terrains, mais la priorité va aux adhé-
rents. Alors que pour beaucoup
de terrains en libre accés, il
faut négocier. »

problématique de
conflit d’'usage au bord
du canal du Midi : beau-
coup de vélos, de coureurs,

de personnes qui proménent
leurs chiens... Il faut tout
le temps regarder
derriére soi. »
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des activités des salariés de
I’AUAT sont pratiquées en salle
(yoga, pilates, musculation,
futsal...)

des activités sont pratiquées en

club, en association ou en école

(danse, gymnastique, tai-chi, football, tennis,
badminton, natation, aviron, apnée, escrime...).

4 des activités sont

0 pratiquées a domicile
2 / (musculation, étirements,
0 vélo d'appartement...).

O des activités sont pratiquées
1 1 / dans les équipements publics
O (natation et beach volley).

des activités sont pratiquées
a proximité du lieu de travail,
principalement sur le temps de midi.






